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和 AI 一起写小说

——一次人机协作的科幻写作实践

崔鸣玖 北京市第二十二中学 100007

1.创作背景

作为中国科学技术馆红领巾讲解员，我有幸参与本馆暑期举办的“从天宫到月

宫”活动，并完成了科幻原创作品《月球家园：月表赛场》的创作。在本次创作中，

我将生活灵感、阅读积累与航天科普知识相结合，依托活动中的专家指导，同时借助

人工智能工具辅助梳理思维、优化文本。整个创作过程让我跳出了传统写作的单一模

式，在自主构思与智能辅助的融合中，收获了思维的成长与创作能力的提升。

2.创作心得

2.1 创作灵感

本次作品的创作灵感，来自日常兴趣和生活体验的双向碰撞。暑期开展得十分热

烈的世界杯赛事，能够让我真切地感受到竞技体育具有的活力和独有的魅力；而我长

期以来很喜欢的《哈利·波特》系列作品里面，拥有满满想象力的魁地奇魔法赛事，

就让我萌生出突破传统地面运动，去搭建一套全新的竞技世界观的想法，这次创作也

能够让我真切体会到，生活本就是最好的老师，学习从来都不会只局限在课本里面，

拥有一双善于去观察的眼睛，可以从日常的见闻当中捕捉到属于自己的灵感，这就是

创意能够萌发的源头，另一方面，本次活动中有不少深耕航空航天领域的专家，给我

们开展专题授课，系统讲解月球环境、太空探索还有航天前沿的各类知识；结合我在

科技馆日常讲解所积累的科普储备，我就开始大胆地构想：能不能依托月球微重力、

特殊地貌还有独特光影这些专属的太空环境，打造一套既科学严谨，又带有文学创意

的星际竞技体系，《月球争霸赛》的核心创作构想，也就在这样的条件下逐步成型。

2.2 创作挑战

进到正式的创作阶段之后，我也碰到过不少实际的挑战，本次创作小组的人数算

比较少，整体框架的构思、竞技项目的设计还有内容统筹打磨这类核心工作，大部分

都得由我来主导完成，创作刚开始的时候，我的创意虽然十分丰富，但整体的思维会

显得比较零散，月表地貌、微重力运动、太空光影场景等一大堆想法全都交织在一

起，很难整理成为一套系统完整的创作逻辑；同时科幻创作还需要把“科学真实性”

和“文学创造性”平衡到位，既要贴合月球真实的物理特性，不能够脱离掉航天科学

的常识，又要设计出足够新颖有趣，逻辑也可以自洽的竞技剧情，只依靠碎片化的思

考是很难把想法快速落地成型的。
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2.3 人机协同的新尝试

为了能够解决这些问题，我尝试使用人机协同的创作模式，并且一直坚守人脑为

主、AI 为辅的创作核心，我会把自己的创作构想、向专家学到的航天知识和查阅到的

月球科普资料结合起来，整理出完整的创作方向和对应的限制条件，再通过精准具体

的提示词，用 AI 工具来辅助创作；人工智能可以帮我把杂乱的思路整合起来，梳理好

创作的框架，把文本的逻辑规整到位，能够很大程度提升创作本身的条理性还有整体

效率。

整篇作品的核心创意、完整提纲、剧情架构和项目设计，全部来自我个人的思考

以及小组探讨过后打磨出来的成果，依托月球环境真实具备的各类特征，我最后设计

出陨坑攀爬、光影隧道、低空球赛、月球越野这四大特色竞技项目，让虚构的星际赛

事扎根于真实的航天科学背景当中，做到想象力和科学性两者之间的相互统一。

2.4 我对 AI 时代创作的思考

本次的创作实践，也让我对人工智能时代下的创作方式产生更加深刻、更加理性

的认知，飞速发展的人工智能，可以给青少年的创作带来全新的助力，能把信息整

理、文本优化、逻辑梳理这类基础性、系统性的工作承接过来，帮我们冲破掉自身的

思维局限，做出质量更高、创意更足的高阶创作；可我也能够深刻意识到，AI 永远都

不能够替代人脑会具备的核心价值，作品能够迸发出来的灵感、可以构想出来的创

意、确定好的主题立意还有完整的整体大纲架构，全部都是来自人做过的观察、怀揣

的热爱、积攒下来的积累还有独立开展的思考，AI 算是一类效率很高的辅助工具，但

它复刻不了人类拥有的想象力、共情力还有创造力。处在人工智能持续迭代更新的新

时代，青少年开展的创作已经不再只是单纯的纸笔创作，而是可以做到人智协同、学

以致用的崭新探索。

2.5 交流与收获

在动手写剧本、构思模型和打磨科幻作品的整个过程中，我也有机会和其他小组

的同学交流过想法，专家带来的授课内容，能让我对月球以及我国未来将推进的月球

计划有更深的理解，本身我就在科技馆担任讲解员，每当我给参观者讲解中国航天取

得过的那些伟大成就时，心里都会涌起激动的情绪。这次活动也让我实实在在地看

到，建造月球家园这件事并不会离我们太过遥远，中国航天事业拥有的强劲实力，也

能够被我更加充分地了解到。

2.6 学会观察生活

这次完整的创作经历，也教会我要学着多去观察身边发生的一切，本次我生成出

来的各类思路，大多是从现实生活的积累当中得来，再加上专家给到过的提点启发，

才慢慢变得完善，这也能够让我懂得，学习这件事不会只发生在课本之内，我们还得

多去提问，多主动地去了解各类事物，可以在生活当中寻找到源源不断的灵感，生活

本身就是最好的老师。

2.7 感谢与展望

我由衷地感谢中国科学技术馆还有相关的主办部门，可以把这么优质又充满创新

的实践平台搭建给我们青少年。本次人机协同的创新创作活动，打破传统固有的学习

模式，依靠实践性、沉浸式的创作形式，让我们深度接触到月球科学和航空航天的相

关知识，在剧本构思、模型设想和科幻创作的多重实践中拓宽自身的视野、增长胸中

的学识；同时，它也让我真切地感受到人工智能与人类思维之间的碰撞和融合，教会

我如何把智能工具用好，守住属于自己的独立思考。
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这样一段经历，能够使我的逻辑构思能力、统筹创作能力和科学探究能力得到很

大的锻炼，让我从被动接收知识的状态，转变为主动探索、自主开展创作的状态。我

相信，这类创新实践可以带动更多的青少年走近航天，热爱科学，接纳人工智能，依

靠创新思维去探索未知的领域。

道阻且长，行则将至。往后的日子里，我依旧会怀揣对星辰大海的热爱，把知识

化作翅膀，把创新当作船帆，在科学和文学的广阔天地之间持续地去探索，踏实地向

前行走。

3.作品展示

月球家园：月表赛场
（本文改编自十幕科幻短剧·第三幕《月球争霸赛》）

月球争霸赛，不只是一场竞技。

对长期驻留在穹舱之下的月球居民而言，这是强制的年度体能考核。低重力环境

会缓慢侵蚀人的骨骼与肌肉，月表高强度运动，是对抗身体退化最直接的手段。同

时，全月直播信号覆盖每一座聚居穹舱，选手在赛道之上的每一句发言、每一次抉

择，都会被放大，成为民间舆论的风向标。

地月之间积压已久的分歧，借着这场全民赛事，被摊开到所有人眼前。两年前，

深空天文台捕获到一串来源 12 光年之外的不明信号，波形异于普通天体辐射，这件事

像一块沉在水底的礁石，静静潜伏，没有人知道它什么时候会掀起巨浪。

陨坑赛道的坑底，三支队伍的成员已经准备就绪。

凌晏没有出现在赛场，他留在主城指挥中心，盯着直播数据流。

索恩为地球派队长，米娅为月球派队长，柯屿为宇宙派队长。每支队伍各有三名

参赛成员，除队长之外的队员随队参赛，配合完成赛事关卡。

航天服的面罩滤去月表刺眼的日光，腕部终端屏幕跳动着生命体征、能耗读数。

红色光束代表巡检干扰机器人，已经在高低起伏的陨坑坡面之间来回穿梭。

索恩是地球外派常驻人员，身上这套推进背包，来自地球总部的竞赛配给。米娅

土生土长在月球，从小到大无数次踏出过穹舱，熟悉每一片陨坑的坡度与岩块分布。

柯屿曾经供职于深空天文台，如今作为宇宙派队长游走在不同立场之间，他并不狂热

信奉哪一派的全部主张，只是希望矛盾不要走向彻底决裂。

AI 裁判的机械音穿透公共通讯频道。

“第一关，陨坑跳跃争霸赛。规则，由坑底攀登抵达坑顶即为通关，失足跌落将

重置返回起点。飞行干扰巡检机器人全部部署完毕，比赛，开始。”

低重力之下，人的跳跃幅度远大于地球。索恩拨动腰间开关，推进背包喷出微弱

的定向气流，整个人腾空而起，借着装备的力量向着坑顶快速攀升，地球派其余队员

紧随其后。

队伍向上攀登的途中，一束巡检机器人的红色干扰光束横扫而过，虚拟气流狠狠

撞上一名地球派队员。那人重心瞬间失衡，身体歪斜，脚下打滑，向着坑底滑坠。

“要掉下去了！”通讯频道里响起他惊慌的声音。

米娅已经踩上更高的位置，听见呼救，只是短暂侧过头看了一眼，依旧继续向上

挪动，月球派队员跟在她身后。柯屿却立刻停下攀登，宇宙派队员暂缓前进，他身体

借着低重力大步向下飘移，双手虚扶，稳稳托住那名队员的上臂，帮他把摇晃的身体

稳住。

“调整姿态，收紧核心，不要慌乱。”柯屿的声音很稳。

那名地球派队员大口调整呼吸，低声道谢。

趁着这个间隙，米娅继续向上，从小生活在月球上的她身手矫健，很快就来到了

陨坑的中上段。
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看台响起一批人的呐喊。月球派观众纷纷为米娅呐喊。

又一道干扰光束袭向索恩。推进背包受扰动，他脚下一滑，半个身子悬在坡面边

缘。

观众席上地球派的观众纷纷为索恩捏了一把汗。

“右侧，机器人靠近。”柯屿及时提醒。

索恩慌忙调整推进器，勉强稳住身形。面罩之下，他的神色复杂。

“多谢提醒。但竞技终究要看实力。”

“争霸赛设立的初衷，是训练大家的体质，让人们更团结，而不是让我们把赛场

变成互相消耗的角斗。”柯屿一边继续向上攀登，一边说道：“如果我们把力气都耗

在内斗，当真的外部危机到来，我们拿什么保护普通民众？”索恩没有理会柯屿的劝

说，继续向上爬去。

米娅依靠对地形的熟悉，第一个登上坑顶，月球派其余队员陆续跟上。随后柯屿

搀扶方才遇险的地球派队员，宇宙派全队一同抵达。索恩把推进背包功率拉满，带领

剩下的地球派队员，在最后时刻踏上终点平台。

AI 裁判播报通关提示：“各队选手全部通关，即将进入中转赛道——月球阴影盲

行通道。”

陨坑的模拟布景向两侧移开。狭长幽暗的岩质通道展现在眼前。月球没有大气

层，直射日光携带致命的宇宙射线，选手只能待在蓝色追光标记的阴影安全区。月球

持续自转，安全阴影的范围不断收缩，亮白色代表辐射危险区的光斑一点点挤压过

来。长期待在穹舱模拟昼夜环境的外派人员，很容易在这里判断错光影推移的速度。

三支队伍排成一列，脚步放得很慢，所有人的目光都死死盯着地面光影移动的边

界。

“光照还会继续向右侧扩张，全体往左侧移动。”米娅对所有人提醒，她对月表

环境的经验在这里体现出来。

柯屿看向索恩：“注意你的左脚，强光边界正在靠近。”

索恩的脚步迟疑。书本、模拟舱里他熟记过月表光影数据，但亲身站在这里，感

官带来的压迫感远超过纸面资料。他的脚尖差一点踏入白光区域，航天服的辐射警报

滴滴作响，他连忙大步后撤回到阴影之内，胸腔起伏。

“资料看得再多，也抵不过亲身站在这里。穹舱保护了我们，也隔开了月球真实

的生存处境。”他低声说。

各队队员跟在后头，不少人依旧心有余悸。

各队选手彼此提醒照应，全部躲开辐射强光，完整走完盲行通道。

“全体选手通过阴影盲行通道，进入第二关，低空球赛。”

场景切换到月球背面的真空平原。这里隔绝来自地球绝大部分电磁干扰，深空天

文台就坐落于此。

每位选手脚下踏着一块反重力飞翔滑板，手上佩戴高密度硬质防护手套，手肘部

位加装厚橡胶缓冲护板。比赛依靠身体击球，用手掌、手肘都可以完成反弹、推送。

场地悬浮着三组篮筐，同一侧的三个篮筐，高度、口径各不相同：位置最高、孔径最

小的篮筐分值最高，投进记 3分；下方两个更大更低的篮筐，每投进一球记 1分。

赛场内漂浮三类球体：蓝色普通得分球、黑色干扰球，还有一枚格外醒目的金色

深空信号球。规则写得十分明确：黑色干扰球如果砸入最高最小篮筐，扣 1 分；若是

落入下方两个大号篮筐，扣 3 分。而那枚金色信号球，只有精准径直飞入正中最高最

小的篮筐，才可以生效，一旦完成，直接一次性加 20 分，并可以在第三关越野赛事提

前出发五分钟。

滑板在数米的低空悬浮漂移，真空环境没有空气阻力，身体的每一次扭转、手肘

的格挡都被放大。记分标识悬浮在场地边缘，数字不停跳动。各队队员在场内分散开

来，进行卡位、挡球、传球配合。

索恩踩着滑板快速滑过场地，防护手套挥开迎面飞来的蓝色得分球。
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米娅侧身，手肘橡胶护板狠狠弹开一颗黑色干扰球，滑板灵巧变向。

“嘿，接球！”米娅把蓝色得分球快速传给其他月球派队员，月球派队员身手矫

健，很快就在场上占领了优势地位，是目前场上分数最高的队伍。

柯屿没有执着于追逐得分球，他的注意力放在整个赛场环境。“注意规避，采矿

障碍机器人横穿赛场中段，航道有障碍。”

金色信号球忽然从场地后方高速掠出，金色光芒在黑暗的月表平原格外耀眼。米

娅立刻操控滑板全速追赶，月球派队员上前协助卡位；索恩迅速横移，直接挡在她前

进的路线上阻拦靠近金球，地球派队员同步进行封堵；柯屿加速上前，试图隔开两

方，宇宙派队员在周边观察局势。

“抓住它，我们就可以获得大比分优势！这样我们也可以更好地了解外星信号，

拿到外星信号线索。”米娅身体前倾，向着金球冲过去。

“外星信号来意不明，风险不可预估！原始情报上交地球中枢，是出于全人类安

全考量。单方面截留信号，是在冒险。”索恩的滑板横亘在前方，不肯退让。

“又是管控！只要触及关键信息，第一反应就是汇报给地球，凭什么？”米娅的

声调抬起来。

看台观众再次分裂成两种声音，争吵声此起彼伏，部分人情绪激动，互相争执推

搡。中立的旁观者站在一旁，手足无措。

几番周旋拉扯，金色球被两方队员来回格挡撞击，几次擦过篮筐边缘，却始终没

有精准落入最高最小的那个篮圈。时间不断流逝，金色球一次次在赛场中穿梭，始终

没有触发那 20 分的特殊条件。

整场低空球赛就在这样的对抗当中结束。AI 裁判统计积分，播报成绩，虽然金球

没有射门，但月球派成员因为长期生活在月球，所以获胜，选手离开滑板，准备进入

最终赛事。

“低空球赛结束。开启最终关卡：月球越野。禁止反重力滑板、推进背包，只能

够依靠航天服基础生命维持，徒步完成赛道。赛道沿途布置路障、月尘扬尘、模拟宇

宙射线泄漏障碍，赛道边缘紧邻文明种子库警戒带。”

大屏画面随之切换。赛道串联起四种截然不同的月表地貌：破碎杂乱的陨坑群，

崎岖陡峭的月脉山地，闪烁红光的模拟辐射预警区，还有漫天扬尘的月尘地带。远方

的远景，可以看见文明种子库厚重岩层掩体的轮廓。那里封存人类的基因样本与文明

典籍，既保存来自地球的文明记录，也收纳月球新生代居民的生理档案。

三支队伍收起全部辅助装备，因为月球派队员在上一轮低空球赛获胜，所以月球

派队员率先出发。五分钟倒计时结束后，其他两队成员也紧跟其后，踏上徒步赛道。

航天服生命维持系统持续消耗能源，长途跋涉之下，所有人的步伐一点点变得沉重。

穿行在破碎陨坑群，脚下遍布坑洼碎石。

米娅绕着坑洼向前：“这条赛道几乎走过月球主要生存区域：陨坑聚居地、背面

科研附城、对地中转枢纽。无数在这里出生的人，一直处在附属的位置，被动接收远

方下达的指令。我们需要争取我们的主权！”

索恩呼吸渐渐加重，时不时低头扫过腕部终端的能耗读数。

“我并不否认月球新生代承受很多不公。可独立不是一句简单口号。看远处文明

种子库，一旦彻底切断地月联系，资源枯竭、宇宙灾害、未知外星威胁等，所有风险

全部压在月球身上，代价会由普通民众承担。”

柯屿走在两支队伍中间，一边留意赛道，一边开口：“种子库不只有地球的记

录，同样保存着月球人的样本。无论我们降生在哪一颗星球，生物学层面，我们同属

人类。”

他们进入月脉山地，需要反复翻越巨大月岩。巡检机器人的提示音响起，路障单

元启动。

一块高大的虚拟月岩横亘赛道中央。米娅借力低重力，很顺利翻到岩块顶端。索

恩缺乏这类实地山地经验，几次尝试攀爬，都体力不支滑落下来，大口喘着气。
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米娅停在岩石上方，向下方伸出戴着厚手套的手。之前的争执还萦绕心头，但此

刻赛道之上，生存是第一位的。

“抓住我的手。就算立场不一样，我们现在走的是同一条路。”

索恩愣了片刻，伸手握住，借着这股拉力翻越岩石，站稳之后低声道谢。两队其

余队员也陆续设法翻越障碍。

“你看，我们可以互相帮助。”柯屿紧跟着翻上来，“为什么放到治理月球这件

大事上，只剩下对抗？”

继续向前，他们踏入模拟宇宙射线泄露预警区。大屏到处闪烁红色警示光斑。AI

提示，需要就近躲入陨坑掩体避险。三支队伍迅速跑动，集体蜷缩在虚拟的凹陷坑洞

之内。

“互助不等于单方面服从。”米娅在掩体中说道，“我们愿意和地球共同面对外

星危机，但前提是承认月球居民的平等地位。”

“我理解你的诉求。但地球中枢远在三十八万公里之外，制度层面的改变，不可

能一蹴而就。”索恩眉头紧锁。

柯屿的语气带着忧虑：“可是留给我们改变的时间，正在被那一串深空信号一点

点消耗。”

警报解除，众人起身继续前行，踏入扬尘障碍段。漫天灰白色月尘席卷开来，所

有人抬手挡在航天服面罩之前，阻挡虚拟扬尘。

“月尘是月球居民长久的麻烦，就像地月之间积攒的矛盾，挥之不去。就算外敌

迫近，这些现实矛盾也不会凭空消失。”米娅的视线被扬尘模糊。

“危机能够逼迫我们短暂合作，危机过后，旧的分歧依旧会重新浮现，这一点我

们必须认清。”索恩放慢脚步。

漫长的徒步，沿途障碍一重一重闯过。争吵没有停止，但不再是纯粹的互相攻

击，现实的生存压力压在每一个人心头。队伍之间会互相提醒危险，偶尔伸手帮扶，

同时依旧坚持各自对月球未来的看法。

终于，三支队伍跨过终点标识。

全域十五公里徒步赛落下帷幕。赛场广播响起，虽然月球派队员在前面几项当中

一直领先，但由于长时间和地球派成员发生争执，耽误了不少时间，所以宇宙派成员

最后取得了冠军。看台上爆发出潮水般的欢呼与喧嚣，穹舱内亿万民众的情绪被赛事

推到顶点。

可就在冠军宣告的一瞬间，意外骤然降临。

深空天文台观测员闻笙所在的监测站，监测到那道 12 光年之外的外星信号，发生

第二次剧烈强度跃升。波形的人工编码特征比上一次更加清晰明确，信号源正在向着

太阳系的方向靠近。

赛场直播画面猛地出现大面积花屏、乱码。全月直播链路被天文台紧急强制切

断。欢呼的声响戛然而止，公共通讯频道充斥着尖锐刺耳的高频警报声。

闻笙颤抖的声音，从残余的应急公共频道扩散出来，传到赛道终点每一支队伍、

每一位留在看台的民众耳中。

“警告！深空射电阵列告警！外星信号强度二次爆发！确认人工编码！目标向太

阳系逼近！”

喧闹的赛场瞬间死寂。

刚刚决出胜负的争霸赛，名次、积分、赛场之上的争辩，在这个警报面前，重量

骤然下降。

索恩、米娅、柯屿站在队伍的前方，面罩反射着远方大屏跳动的红色告警光。刚

刚一路徒步带来的疲惫还残留在身体里，三方立场分歧依旧真实存在。看台的群众不

再呐喊叫好，所有人陷入沉默，茫然地望向深空投影。

竞技可以分出冠军，却缝合不了地月社会已经深深裂开的缝隙。赛道上的障碍能

够翻越，人心之间筑起的隔阂，却没有那么容易跨过去。
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12 光年之外的宇宙警钟已经敲响，外部的威胁步步逼近。人类内部关于身份、资

源、权力的博弈悬而未决。内忧与外患，同时沉甸甸压在月球家园每一个人的肩头。

赛事已经落幕，但属于三种立场的真正抉择，才刚刚开始。

【专家点评】

这篇作品的价值分为三个方面。

第一是作品本身。《月球争霸赛》将月球低重力、宇宙辐射、月尘与深空信号等

科学要素，转化为陨坑攀爬、光影盲行、低空球赛、月球越野四大竞技关卡，既有科

学依托，亦具叙事张力；在地月身份分歧与外星危机的交织背景下，通过一场赛事体

现出关于共同体命运的思考，更显示出作者扎实的想象力与统筹能力。

第二是“人机协同”的创作路径探索。作者践行“人脑为主、AI 为辅”的创作理

念，由 AI负责梳理思路、规整框架、优化文本，核心创意与剧情架构均来自个人思考

与小组研讨。这对智能时代的写作教学极具启示——AI 工具应当被使用而非依赖，人

类的判断力与创造力仍是创作根基。

第三是作者的经验总结。由于本案例并非纯粹的写作课，而是一次项目化的科幻

教育活动，学生可以经由项目化学习中常设的复盘与迁移环节，把创作中的取舍、人

机分工与协作研讨等隐性经验显性化，使一次性的创作升华为可迁移的方法。此外，

这份出自学生本人之手的经验总结，更以实践者的一手视角为同龄人提供了最贴近、

最可信的参照。

何明瀚 科幻作家/教育家、国际科幻教育学会会长
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